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Liebe Leserin, lieber Leser,

»Mach doch blof? was Verniinftiges!” schlugen Martins Eltern die Hande {iber dem Kopf
zusammen, als er sich entschied, Landwirt zu werden. Ernst und Hermann gingen
erstmal studieren, bis die Entscheidung fiel, doch den elterlichen Hof weiterzufiihren.
Bei Heino hat das halbe Dorf gelacht, als er verkiindete, dass er seinen Hof kiinftig
biologisch bewirtschaften wolle. Und doch sind wir alle bis heute leidenschaftliche
Bio-Bauern. Auf unseren Hofen sden, pflanzen, jaten und ernten wir Bio-Gemiise in
allen Formen und Farben. Auf die konventionellen Diinger und Spritzmittel zu ver-
zichten, bedeutet mehr Arbeit und mehr Aufwand. Die Entscheidung, unsere Acker
gesund und sauber zu bewirtschaften, haben wir dennoch nie bereut. Landwirtschaft
“ist unser Leben - und Bio unsere Uberzeugung.

Am 15.07.1991 haben wir zusammen das Naturkost Kontor Bremen gegriindet. Den
Bremer Bio GroRhandel, in dem wir heute nicht nur unsere eigenen Produkte, sondern
mittlerweile fast 5.000 Artikel aus kontrolliert biologischem Anbau und Herstellung
verkaufen.

Kommen Sie auf den folgenden Seiten mit auf eine Reise durch unsere Geschichte,
lernen Sie das Naturkost Kontor und seine Produkte kennen und erleben Sie den
Arbeitsalltag bei uns im NKK. Wir freuen uns, Sie kennenzulernen und laden Sie schon
jetzt herzlich ein, auch einmal personlich bei uns vorbeizuschauen. Den Abholmarkt im
Naturkost Kontor kennen Sie schon zur Geniige, weil Sie dort von Anfang einkaufen?
Dann wird es hochste Zeit, uns mal auf unseren Hofen zu besuchen.

Wir freuen uns auf Sie!

iy e ol % Uk sy

Heino Cordes Ernst Rohrs Knut Konig

0{,(&[.“ Oga(m&m %L.mm M%

Martin Clausen Hermann Meyer-Toms
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Warum

machen wir das eigentlich?

Wir kénnen die Region, in der wir leben,
nicht vom Rest der Welt loslosen, wir sind

Teil eines grofien Ganzen. Was wir tun, hat _

immer Auswirkungen auf andere, auf uns,
auf unsere Umwelt und ganz einfach auf die
Welt, in der wir leben. Die Industrienatio-
nen diirfen nicht auf Kosten der eigenen
Region und der gesamten restlichen Welt
ihren Wohlstand aufbauen. Wir miissen
wegkommen von Massentierhaltung, Billig-
preisen und iiberbordendem Konsum. Und
jeder Einzelne und jede Einzelne von uns
ist aufgefordert, sich dieser Verantwortung
zu stellen.

Natiirlich sind wir nicht perfekt, wir leben
in Deutschland und damit in einem Land,
in dem bestimmte Dinge selbstverstandlich
zum Alltag gehoren, die sicher nicht {iber-
lebensnotwendig sind. Auch wir schalten
mal den Kopf ab und den Fernseher an und
legen die FiiRe hoch. Aber wir haben es uns
zum Ziel gesetzt, jeden Tag die positiven

Auswirkungen unserer Arbeit und unseres
Handelns zu fordern und negative zu ver-
meiden oder zu reduzieren. Kleine Schritte
von vielen reichen aus, um ein ganz grof3es
Ziel zu erreichen.

Gleichzeitig beobachten wir, dass viele
Jlrittbrettfahrer” versuchen, sich durch
Greenwashing einen Marktvorteil zu ver-
schaffen. Die Begriffe ,nachhaltig” oder
Jregional” werden heute auf fast jedes Pro-
dukt gedruckt, um es aufzuwerten. Das
Problem: Es gibt keine Kontrolle. Wer priift
nach, wann etwas wirklich ,nachhaltig”
ist? Wie weit entfernt ist noch ,regional“?
Und: ,Regional” an sich ist kein Qualitats-
merkmal!

Was hilft es uns in unserer Region, wenn un-
ser Trinkwasser durch konventionelle Mas-
sentierhaltung und Stickstoffdiinger mit
Nitrat verseucht ist? Was hilft es uns, wenn
unsere Atemluft voller Pestizide steckt?



Was hilft es uns, wenn das Tier zwar hier
bei uns um die Ecke lebt, aber mit Soja-
Kraftfutter aus dem dafiir abgeholzten
Regenwald gefiittert wurde?

Egal in welche Richtung wir aus Bremen
herausfahren ins Bremer Umland, es dau-
ert nicht lang und die Spuren der kon-
ventionell'en Landwirtschaft stechen ins
Auge. Riesige Schweinemaststalle an der
A1 mit Tieren, die das Tageslicht nur se-
hen, wenn es zum Schlachtbetrieb geht,
Gefliigelmastbetriebe mit Tausenden von
Hithnern und Puten an der A27, Rinder
auf gespritzten und gediingten Weiden
in Richtung Jadebusen oder verwelken-
de, totgespritzte Pflanzen auf den Feldern
rund um Achim.

Es darf nicht um den I;aximalen Profit und
grofRtmogliches Wachstum gehen, egal in
welcher Region dieser Welt. Klimawan-
del und Artensterben gehen uns alle an.

Wir machen Bio seit 30 Jahren und stellen
uns den Problemen, die zu lange klein-
geredet worden sind. Unser Weg, Bio zu
leben und zu arbeiten, stellt die Anspriiche
nach wie vor hoher als die herkommliche
Wirtschaft oder die Politik. Bio ist der ein-
zige gemeinsame Nenner, der Umwelt- und
Artenschutz vereint.

Fiir uns als Landwirtinnen und Landwirte
bedeutet Bio aulSerdem, dass die Mehr-
arbeit, die wir uns machen, um die Natur
zu schonen, gesehen und anerkannt wird.
Das Naturkost Kontor sorgt dafiir, dass
unsere Arbeit fair bezahlt wird.

Naturkost Kontor Bremen 05

Unhsere sinnstiftende Arbeit
ertdlt uns mit Zu?ricdcnhcﬂ

und Dankbarkeit"
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mit 660 Mark
pro Quadratmeter

.Wie ist das NKK eigentlich entstanden? Und ist euch
eigentlich bewusst, dass ihr echt richtig stolz auf
euch sein konnt?” fragt Marie in die Runde der Gesell-
schafter. ,Vor mehr als 30 Jahren war Bio schlieRlich
noch ganz und gar nicht voll im Trend!”

Ernst schmunzelt: ,Ja, da hast Du eigentlich Recht.
So lange arbeiten wir jetzt schon zusammen, und wir
hatten auch groRe Krisen und schwere Zeiten zu be-
waltigen, aber wir haben immer zusammengehalten
und eine Lésung gefunden. Darauf bin ich schon
stolz. Mittlerweile arbeitet meine Tochter bei uns
auf dem Hof mit. Wer hatte das gedacht.”

Als Heino, Ernst und Hermann sich entschieden,
Landmzir’_ge zu werden wie die Eltern, wollten sie die
elterlichen Hofe zwar {ibernehmen - nicht aber deren
konventionelle Bewirtschaftungsform. ,Ich wusste
weder, wieviel Getreide ich ernten wiirde, noch, ob
jemand es dann auch kaufen wiirde.” erzahlt Ernst.
~Aber ich hatte von einigen Bauern gehort, die es
auch ohne Pestizide versuchten. Und so ging das
dann los.”

Die norddeutsche Bio-Bewegung kam in Gang. Aus der
Landwirtschaft heraus entwickelte sich ein Angebot,
fiir das es noch gar keine richtige Nachfrage gab.

Kontor

Die Bauern wollten keine Pestizide mehr, keine Stick-
stoffdiinger, keine Tierqudlerei in Massentierhaltung.
Zum Gliick gab es bereits ein paar Bdcker, die Ernsts
Bio-Getreide verbacken wollten, Saft- und Babynah-
rungshersteller, die Hermann und Heino das Bio-Ge-
miise abnehmen wollten. Es gab die ersten Liden und
Markstande, die Bio-Ware verkaufen wollten.

Massenproduktion und Agrarindustrie fiir billige Lebens-
mittelpreise, an denen sich einige wenige Konzerne
auf Kosten der (Um-)Welt bereichern - dieses System
ging auch Hermann Meyer-Toms gehorig gegen den
Strich. Den elterlichen Betrieb hatte er zundchst ganz
klassisch mit Mastvieh konventionell {ibernommen.
»1ch konnte mir damals nicht so recht vorstellen, den
Betrieb eines Tages ganz von Viehzucht auf Bio-An-
bau umstellen zu kénnen. Aber es hat funktioniert!”

LLrgendwann hab’ ich dann einfach festgestellt, dass ich
lieber auf dem Trecker sitze, als Vermarktung und Biiro
zu machen!”, erklart Heino Cordes, der den elterlichen
Hof ebenfalls Mitte der 1980er Jahre auf Bioland-Anbau
umstellte. Mit dieser Erkenntnis war er nicht alleine:
,Es miisste doch eine schnellere und einfachere Art
geben, die eigene Ernte zu vermarkten”, fand auch
Martin Clausen, frisch gebackener Demeter-Bauer aus

Bremen.
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Bioliiden haben jetzt
eine feste Anlaufadresse
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,Und wenn alle Bio-Bauern einzeln durch die Ge-
gend fahren und ihre Ware verkaufen, ist das ja auch
nicht im Sinne des Erfinders. AuRerdem miisste
sichergestellt werden, dass die Ware fair bezahlt und
Partnerschaften auf lange Zeit etabliert wiirden.”

Der Notar, der die Bauern damals bei def Griindung
begleitet und den Registereintrag in die Wege ge-
leitet hat, ist zwar mittlerweile im wohlverdienten
Ruhestand - begleitet das NKK aber bis heute, weil
ihm das Projekt vom ersten Tage an so gut gefallen
hat. ,Wann kénnen wir denn nun richtig loslegen?”,
haben sie mich immer wieder gefragt” erzahlt Detlef
und lacht. ,Und sie waren spiirbar aufgeregt, dass sie

tatsachlich zusammen eine Gro3handels-Gesellschaft
gegriindet haben.”

Die Entscheidung fiel: Wir machen das selbst! Nicht
lange fackeln: Am 15.07.1991 wurde das NKK ins
Handelsregister eingetragen.
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Kaum dass das Geschaftskonto erdffnet war, wurdg

dann auch direkt ein Stand auf dem Bremer GroRR-
markt angemietet. Kosten pro Quadratmeter damals:
660 D-Mark.

»~Am Anfang haben wir immer noch abwechselnd in der
Halle vom GroRmarkt gestanden, immer von 05.00 -
10.00 Uhr und dienstags und donnerstags von 05.00
- 07.00 Uhr hatte einer von uns Dienst!”, erinnert
sich Martin. ,Wir sind richtig beldchelt worden.”

Aber es kamen immer mehr Einzelhandler, die woll-
ten bei uns Bio-Ware kaufen”, erganzt Heino. ,Und
so ging es einfach immer weiter, oder? Irgendwann
haben andere Bauern uns gefragt, ob wir ihre Ware
fiir sie mitverkaufen wiirden.

So kam es, dass wir auf einmal Obst, Milch, Kase,
Fleisch und Wurst im Sortiment hatten. Und irgend-
wann haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter das
Tagesgeschaft fiir uns iibernommen. Wir konnten zu-
riick auf die Hofe und uns da um die Ernte kiimmern.”

Zum 30. Jubildum hat das NKK iiber 60 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in den Bereichen Einkauf,
Lager, Verkauf, Auslieferung, Qualitatssicherung,
Personalwesen und Buchhaltung.

Der Abholmarkt auf dem Bremer GroRmarkt hat geoff-
net, aber gleichzeitig wird die Ware mit acht eigenen
LKW ausgeliefert. Bestellungen kommen nicht mehr
nur per Fax und Telefon, sondern auch per Mail und
Online-Shop rein.



Viele Kolleginnen und Kollegen erinnern sich noch

an lautstarke Nadeldrucker, von Hand korrigierte
Lieferscheine, Uberstunden im Bio-Boom nach der
konventionellen BSE-Krise oder an die ersten Schritte
im Internet.

Ernst, Heino, Hermann, Knut und Martin treffen sich
alle zwolf Wochen in der Gesellschafterversammlung,
um die aktuelle Lage des NKK und die weitere Ent-
wicklung zu besprechen. ,Soll ein groRes Tiefkiththaus
gebaut werden? Und wenn ja, konnen wir uns das
leisten?” ,Brauchen wir einen neuen LKW?“ ,Drucken
wir nochmal Kataloge auf Papier oder soll der Online-
Shop alles ersetzen?”

Naturkost Kontor Bremen 09

Mittlerweile belduft sich der NKK-Katalog auf knapp
400 Seiten, wir haben rund 5.000 Artikel im Sorti-
ment. Anlass genug, die Frage danach, wie sich das
NKK entwickelt hat, nicht einfach in einem Neben-
satz zu beantworten: Biihne frei fiir unsere Griinder,
unsere Lieferantinnen und Lieferanten und unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
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Wir

stellen uns vor

Martin Clausen

Es ist Dienstag, der 12.Juni 1990 und grad noch
rechtzeitig ist die Bestellung an den Hamburger Bio-
groRhandler telefonisch rausgegangen. Am Freitag
kommt dann hoffentlich die Ware, die ich Samstag
auf dem Markt verkaufen will. Und klar, am frithen
Abend vor dem Markttag noch schnell ins Auto und
die groRRe Tour gemacht. Den ersten Kohl bei Heino
abholen, Erdbeeren und Spargel bei Stefan, Porree
und Kartoffeln bei Elke, und, und ... Aber hat alles
geklappt. Vor 23.00 Uhr wieder zuriick.

Warum eigentlich meine eigenen Produkte fast kom-
plett nach Hamburg liefern, warum diese langen
Bestellvorlaufzeiten, und warum die halbe Nacht im
Auto? Das muss doch auch anders gehen, iiberlege
ich mit Heino, der auch Ernst und Hermann kennt.
Zusammen mit zwei weiteren Bauern beschlieRen
wir, dass am 15. Juli 1991 unser Naturkost Kontor
Bremen gegriindet wird. Die Wege werden kiirzer,
die Ware frischer. Ich gebe das Freilandgemiise auf
und konzentriere mich auf den Anbau von Fein-
gemiise unter Glas.
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Friith im Jahr Salate, Kohlrabi, Spinat und dann Gurken,
Auberginen und so richtig viele leckere Tomaten in
allen Formen und Farben.

Nur eigenes Gras und Heu fiir unsere Kiihe und eigenes
Stroh. Den Mist der Tiere, Grasschnitt und Putzabfalle
aufwandig kompostiert und fertig ist die alleinige
Diingungsgrundlage fiir unsere Flachen, die nach den
Demeter Richtlinien bewirtschaftet werden. Auch wenn
unser Hof am nordlichen Ende von Delmenhorst mit
ca. 17 ha flaichenmaRig klein ist, erndhrt er unsere
fiinfkopfige Familie mit allem, was wir brauchen.

2
-
E
-
=

Und damit keine Langeweile aufkommt, wird neben
der Landwirtschaft, der Imkerei und einer Mosterei
an drei Wochentagen ein Hofladen betrieben und seit
35 Jahren geht es zweimal die Woche zum Markt in
Bremen Horn-Lehe.

Tja, das Gesprach mit Heino vor 30 Jahren lohnte sich.
Vor dem Markt eben schnell zum NKK und die frischeste
Ware in Hiille und Fiille geholt und am besten auf
dem gleichen Weg noch drei Paletten mit eigener
Ware hingebracht. Macht irgendwie Sinn.

W&L e

Martin Clausen
Gartnerhof Sandhausen

11
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Wir stellen uns vor

Heino Cordes

Unser Familien-Betrieb wurde ab 1985 von der kon-
ventionellen Intensivlandwirtschaft auf die Oko-Land-
wirtschaft umgestellt. Das war aus meiner Sicht eine
Weiterentwicklung in der Landwirtschaft, weil das
konventionelle System schon damals an seine Grenzen
stie3. Ein Hauptanliegen war und ist mir der gesunde
Boden und alle damit zusammenhdngende Fragen.
Deswegen versuchen wir z.B. unsere Maschinen so
klein wie mdglich zu halten, damit der Bodendruck
fiir das Pflanzen-Wachstum noch ertraglich ist.

Bei Beginn vom NKK war Manfred Weise unser erster
Geschaftsfiihrer. Anfangs fiel es uns schwer morgens
frith schon auf dem GrofSmarkt zu sein. Dann erinnere
ich mich besonders an den 1. Tag nach der Eroff-
nungsfeier, der Tag, wo der praktische Marktbetrieb
fiir uns begann, da standen wir dann plotzlich mit
einer sehr kleinen Flache von ca. 20 m? und einem
kleinen prahtkéiﬁg, wo unser Zubehor verschlossen
wurde. Die GroRmarkt-Geschaftsfithrung war iiber-
zeugt, dass ein Bioanbieter auf dem GroRmarkt sein
sollte. Unsere Platznachbarn waren skeptisch, ob das

was werden konnte.

Zu der Zeit haben wir in unserem Biobetrieb Gemiise wie
Kohl, Sellerie und Kartoffeln erzeugt. Die Qualitdten
waren gut, doch mit der Zeit war die Wirtschaftlich-
keit auf der Strecke geblieben und wir entschlossen
uns nach einem katastrophalen Jahr, wo die Ernte
durch einen Sommerregen unter Wasser stand, den
Gemiiseanbau aufzugeben. Den Hof ganz aufzugeben
wurde verworfen, weil geniigend Ideen vorhanden
waren, die noch verwirklicht werden sollten.

Ersatz sollten die Krauter und Gewiirze werden, wo
schon ein paar Versuche mit Kérnerfenchel und Kiim-
mel gut gelaufen waren. Danach wurde versucht, zu-
satzlich ein Standbein bei den Blatttees zu schaffen.

Nach einigen Jahren harter Aufbauarbeit und ge-
ringen Investitionen wurden wir von den Abneh-
mern ermutigt, den Anbau von Blattware doch zu
intensivieren. Sie bilden heute mit 30 Hektar den
Hauptanteil der Sonderfriichte. Ab 2016 kam dann
noch die Vermehrung von ca. 10 Hektar Wildblumen
und Gewiirzen hinzu, die als Komponenten fiir Bliih-
mischungen gebraucht werden.




Heute lauft der Betrieb gut und ich freue mich, dass
ich den Mut hatte, mit 62 Jahren den Hof noch mal
umzukrempeln. Wenn ihr den Tee von Sonnentor

trinkt oder auf einer Zug-Fahrt mit der Deutschen
Bahn Pfefferminztee bestellt, ist da meine Ware drin.

Noch heute sitze ich am liebsten auf dem kleinen
Hack-Trecker. Ich gehe mindestens einmal am Tag
unsere Felder ab, um zu sehen, wie alles wachst und
was getan werden muss. Zu den Gesellschafter-Ver-
sammlungen fahre ich gemeinsam mit Hermann, weil
er bei mir in der Nahe wohnt. Die Verbindung mit
Hermann, Ernst und Martin bedeutet mir viel.

Naturkost Kontor Bremen 13

Knut kiimmert sich im NKK um die Alltagsgeschafte
und ich bin froh, dass er das NKK auf sicherem Kurs

“hdlt. Die Versammlungen sind mir wichtig, weil mir

das NKK sehr am Herzen liegt und ich mich dort
mit den anderen austauschen kann. Es interessiert
mich auch sehr, wie es ihnen und ihren Hofen geht.
Auch wenn ich keine eigene Ware mehr an das NKK
liefere, weil wir ja dort keinen Tee herstellen, ich bin
als Gesellschafter bis heute sehr eng mit dem NKK
verbunden. Und ich freue mich schon jetzt, auf der
Jubildumsfeier viele bekannte Gesichter wiederzu-
sehen.

ey Fri

Heino Cordes
Bioland Hof Cordes
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Wir stellen uns vor

Hermann Meyer-Toms

Der Bioland-Hof Meyer-Toms, auch HMT genannt,
liegt in Schwarme, 25 km siidlich von Bremen, im
ehemaligen Urstromtal der Weser. Das Urstromtal hat
noch heute Auswirkungen auf unsere Béden, die nach
der letzten Eiszeit entstanden sind und erst durch
die landwirtschaftliche Nutzung mit entsprechenden
Fruchtfolgen zu wertvollen Flachen gemacht worden
sind. Die 6kologische Bewirtschaftung der 45 ha des
Biolandhofs Meyer-Toms starkt diese Entwicklung.

Der Hof wird seit {iber 400 Jahren als Familienbetrieb
bewirtschaftet. Der Name Toms ist abgeleitet von dem
Griinder des Hofes Tomas Roselius. Bis 1985 wurde der
Hof herkdmmlich bewirtschaftet mit entsprechender
Tierhaltung, Weide und Ackerbau. Ab 1986 beginnt
eine Neuorientierung in Richtung Okolandbau und
die Umstellung des Hofes nach Bioland Richtlinien.
In den ersten Jahren liefen noch Schweine und Hiih-
ner auf dem Hof und es wurden hektarweise Mohren
angebaut, aus denen die Firmen Eden und Hipp Saft
und Kindernahrung herstellten.

Aus der Zusammenarbeit in Erzeuger-Verbraucher-
Genossenschaften verfestigte sich die Idee von Selbst-

verantwortung und Regionalitdt. Eine kleine Gruppé
befreundeter Landwirte und Gartner schloss sich 1991

zur Griindung des Naturkost Kontor Bremen zusam-
men! Es sollte Qualitdt statt Quantitdt produziert und
auf kurzen Wegen geliefert werden. In den Anfangen
habe ich als Gesellschafter jeden Montagmorgen ab 4
Uhr auf dem GroRmarkt gestanden und das Gemiise
eingeraumt und verkauft. Und danach ging die Arbeit
auf dem Hof ab sieben Uhr weiter.

Der entwickelte sich bald zu einem landwirtschaft-
lichen Gemiisehof. Mit viel Enthusiasmus probierte
ich vieles aus, tiber unterschiedliche Gemiisesorten,
Obst, Zierpflanzen bis hin zu Kartoffeln. Bald wur-
den taglich Kartoffeln geschdlt und an unsere Firma
NKK in Bremen geliefert, die sie dann an Restaurants
und Grof3- und Schulkiichen aus der Umgebung ver-
marktet hat.

Heute sind wir im Bereich GrofRhandel etwas spezia-
lisierter und beliefern das Kontor, unsere Firma, mit
Porree, Kartoffeln, Lauchzwiebeln, gelben und roten
Zwiebeln, roter und gelber Bete, Hokkaido Kiirbis,
Tomaten, Rosen,-Griin,- Weil3,- und Rotkohl, Feld-
salat und Postelein.

Mit der Weiterentwicklung und VergroRerung des
Hofladens schlieRt sich der Kreis fiir mich als Ge-
sellschafter des NKK. Auch fiir mich ist es viel ein-
facher und planbarer, die frische regionale Ware fiir
den Hofladen {iber die eigene Firma zu bestellen und
liefern zu lassen und als ,Riickfracht” die eigenen
Produkte mitzugeben .



So bleibt Zeit fiir Projekte auf dem Hof, den Ausbau
des Hofladens und des Hofcafés, das den Menschen
etwas Zeit gibt, die ,Seele baumeln” zu lassen und
sich zu unterhalten. Dort, an diesem Kraftort, ent-
stehen oftmals neue Ideen und Inspirationen.

So gibt es neue Hofprojekte, die sich z.B. mit Agro-
forstwirtschaft, neuen Anbautechniken in der Land-
wirtschaft, Streuobstwiese, Bliihstreifen u. a. be-
schaftigen. AulRerdem hat sich der Hof fiir Besucher
geoffnet, denen unterschiedliche Veranstaltungen
geboten werden. Kultur in Form von Kunst, Litera-
tur und Musik ist seit Jahren ein wichtiges Thema
des Hofes und liegt mir personlich am Herzen. Ver-
starkt wird dieser Zweig unserer Arbeit in den letzten
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Monaten durch die Mitarbeit einer jungen Okotropho-

login und so riickt die Bildungsarbeit und das Projekt
~Iransparenz schaffen - von der Ladentheke bis zum
Erzeuger” weiter in den Mittelpunkt.

Trotz der vielen Einschrankungen durch Corona im
letzten Jahr, haben wir die Okomeile ins Leben ge-
rufen. Die Okomeile ist eine Kombination aus Markt
mit regionalen Anbietern, Kunsthandwerkern sowie
Bildungsaktionen, gewtiirzt mit einer Prise ,besonde-
rer Eindriicke”. Das Jubildum des NKK war fiir mich
Anlass zu einem Riickblick iiber die vergangenen 30
Jahre, der mir gezeigt hat, wie sehr die Griindung
der Firma den Hof Meyer-Toms und mein Leben be-
einflusst haben.

Hermann Meyer-Toms
Bioland Hof Meyer-Toms
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Wir stellen uns vor

Ernst Rohrs

Mein Auehof Reese liegt in der Nahe von Steyerberg,
im Landkreis Nienburg. Auf fast genau halber Strecke
zwischen Hannover und Bremen. Ich habe den Hof
1987 in dritter Generation von meinem Vater iiber-
nommen. Im Einverstandnis mit meinem Vater habe
ich ihn sofort auf 6kologischen Anbau umgestellt.
Weil ich schon damals aktiv in diversen Umweltschutz-
bewegungen tatig war, kam fiir mich nur 6kologischer
Anbau in Frage. Aber wie geht das? Wohin vermarktet
man solche Produkte? Es gab ja kaum Infrastruktur,
weder fiir den Anbau noch fiir die Vermarktung.

Da war ich sehr dankbar, {iber Heino, der schon ein
Jahr frither umgestellt hatte, von einer Initiative in
Bremen zu horen, die auf dem GrofAmarkt einen GroR3-
handel fiir Bioprodukte er6ffnen wollte. Gleich beim
ersten Treffen der Interessenten waren mir meine
zukiinftigen Vermarktungspartner sehr sympathisch.
Ich konnte mir eine Zusammenarbeit gut vorstel-
len, und diese Einschdtzung hat sich iiber nunmehr

30 Jahre immer wieder bestatigt.

Wir haben zusammen Hohen und Tiefen unserer
Firma immer einvernehmlich geregelt. Das Naturkost
Kontor ist fiir mich zu einem der wichtigsten Abnehmer
geworden. Und es hat mir auch Freude bereitet, fiir
so viele Menschen einen Arbeitsplatz zu schaffen.

Durch die Marktferne meines Betriebes habe ich
schnell gemerkt, dass ich mit Marktfrische und Re-
gionalitat allein nicht punkten kann und so musste
ich mir etwas einfallen lassen. So bin ich auf die
Marktnische des Wintergemiises gekommen und habe
den Betrieb entsprechend ausgestattet und groRRe
Kiihlkapazitaten geschaffen. So ist es mir moglich,
meinen festangestellten Mitarbeitern eine ganzjah-
rige Beschaftigung zu gewahrleisten und fast iiber
das gesamte Jahr regional, aber auch iiberregional
zu vermarkten.

Da der Auehof ein sehr flichenstarker Betrieb ist, war
es eine spannende Herausforderung fiir mich, den
mengenstarken Lebensmitteleinzelhandel mit dem mir
immer sehr wichtigen Naturkosthandel zu vereinen.




Daher bauen wir nun grof3e Partien an, bei denen
es wichtig ist, die Felder maschinell bearbeiten zu
konnen, haben aber auch viele handzuerntende Kul-
turen fiir den Naturkosthandel.

Neben Kartoffeln, Zwiebeln und Méhren ist Kohl (Rot-
kohl, WeiRkohl, Brokkoli, Spritzkohl und Chinakohl)
eines der Hauptgemiise des Auehofes. Dariiber hinaus
punkten wir noch mit einer grof3en Vielfalt wie Selle-
rie, Rote Bete, Gelbe Bete, Pastinaken, Winterrettich,
Wurzelpetersilie und Kiirbis. Alles Gemiise wird hier
auf dem Betrieb direkt aufbereitet und verpackt und
somit konnen wir vom 250-g-Beutel bis zum Big Bag
eine groRe Vielfalt anbieten.

Naturkost Kontor Bremen 17

Der Lkw vom Naturkost Kontor kommt regelmafig, um

die benotigten Waren abzuholen, die entweder erst auf
Bestellung geerntet oder aber, im Winter, direkt fiir
die Bestellung gewaschen und geputzt werden. Das
wichtigste Ziel ist, das Gemdiise so frisch wie mdglich
in die Geschafte zu bringen.

Unser Hofladen auf dem Auehof Reese ist freitags
und samstags fiir Sie ge6ffnet.

T

Ernst Rohrs
Auehof Reese
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Wir stellen uns vor

Knut Konig

Was macht ein Hoferbe, wenn er erkennt, dass nur
Bio-Landwirtschaft fiir ihn in Frage kommt, die Eltern
aber unbedingt weiter konventionell wirtschaften
wollen? Er geht eigene Wege.

Von Anfang an: Ich bin auf einem konventionellen
Bauernhof in der Magdeburger Borde aufgewachsen.
Meine Eltern haben sich nach der Wende einen eigenen
Betrieb aufgebaut, genauso wie mein Onkel. Wirt-
schafteten die einen konventionell, hat der andere
irgendwann gemerkt, dass das Gift, was gespritzt
und gediingt wird, tatsachlich giftig ist — und das
fiir alle Beteiligten. Vom Bauern iiber den Boden bis
zu den Menschen, die nachher das Brot essen und
das Bier trinken.

Als ich anfing, mich fiir die Landwirtschaft zu inter-
essieren, merkte ich, dass es nur eine Art der Land-
wirtschaft geben kann - Bio. Mit diesem Gedanken
und vielen Streitgesprachen mit meinen Eltern bin
ich durchs Landwirtschafts-Studium in Osnabriick
gegangen. Am Ende waren die Ansichten jedoch nach
wie vor nicht auf einen Nenner zu bringen. Daraus
folgte fiir mich die einzig mogliche Konsequenz: Meine
Zukunft liegt woanders!

Mit Karin Somfleth und Gerd Konig vom Bioland Obst-
hof K6nig in Geversdorf habe ich dann zwei Menschen
getroffen, die meine Ziele teilten. Wir sind uns sehr
schnell personlich nahe gekommen und fanden eine
Moglichkeit, wie ihr Obsthof weiter so bewirtschaftet
werden kann, wie sie ihn aufgebaut haben. Und ich
hatte eine Perspektive gefunden, mit weniger Hektar
als auf dem elterlichen Hof, dafiir aber mit unglaub-
lich vielen wunderschonen Baumen mit noch mehr
reifen Apfeln und Birnen.

,Wie soll man die bloR alle ernten und dann auch
noch verkaufen?” stand mir zu Anfang der Angst-
schweild auf der Stirn...

Zu meinem grofRen Gliick nahm mich Gerd sehr bald
mit zu den Gesellschafterversammlungen vom NKK
nach Bremen, woran er einen Anteil hielt. Auch hier
salRen Leute mit mir am Tisch, fiir die es keine Alter-
native zu Bio gibt - ich erinnere mich noch heute
gerne daran, wie erstaunt ich dariiber war und wie gut
sich diese Erfahrung angefiihlt hat. Das NKK-Fieber
hat mich in dieser ersten Versammlung gepackt und
bis heute nicht mehr losgelassen.

Aus dem Obsthof Kénig wurde der Obsthof Schaeper,
den ich mit meiner damaligen Frau Johanna Schaeper
jahrelang bewirtschaftet habe. Johanna beliefert
uns nach wie vor mit den ersten Frithapfeln, wunder-
baren alten Sorten wie dem Finkenwerder Herbst-
prinzen oder den spaten norddeutschen Birnen.



Mein personliches Feld ist nun schon seit Jahren

die Arbeit im Naturkost Kontor und das Leben in
Bremen. Das Schicksal hat mich ins NKK gebracht,
und hier habe ich die Mdglichkeit, nicht nur unse-
ren regionalen, kleinen Familien-Bauernhofen bei
der Vermarktung zu helfen. Ich kann auch tollen
Menschen in anderen Teilen Deutschlands, Europas
und der Welt eine Mdglichkeit geben ihre Waren
zu verkaufen: Gerd Schindler pfliickt in Achern-
Mésbach seine Quitten fiir uns. Fanny Fenouil ldsst ihre
Ananas- und Ochsenherz-Tomaten im Siiden der
Provence fiir uns reifen. Juan Molina aus Sorbas
in Siidspanien schickt uns seine Auberginen,
Tomaten und auch sein Olivendl. Den Presskuchen
kann er dann wieder seinen Rindern fiittern.
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Der Bio-Pionier Antonio Bello rodet mit seinen beiden

Sohnen schon seit Jahrzehnten seine Frithkartoffeln
Sieglinde fiir uns ganz im Siiden Italiens.Die Finca La
Virgen verpackt und verschifft ihre unvergleichlichen
Ananas aus Costa Rica nach Bremen.

Karin und Gerd vom Obsthof Konig haben mir nicht
nur ihren Namen vermacht, sondern auch den Mut, so
zu handeln, wie es meiner Uberzeugung entspricht.
In dieser Tradition mochte ich leben und arbeiten:
Eine Gemeinschaft von Menschen, die Bio ohne Gren-
zen ermoglicht - das lebe ich und dafiir steht auch

unser NKK.
L(M‘k’ L(b‘ wfj

Knut Konig
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Logisch!

Kurze Wege sind uns wichtig: Viele Produkte in
unserem Sortiment kommen von Landwirten und
Erzeugern aus der Region - 75 Lieferanten befinden
sich im Umkreis von 80 km um Bremen.

Obst und Gemiise kaufen wir so regional wie moglich
ein. Auch hochwertige Milchprodukte, Eier, Fleisch
und Kase bekommen wir aus der direkten Umgebung
von Bremen. Produkte wie Tofu und Getreidedrinks,
bestimmte Kdsesorten, Getranke und Feinkost be-
ziehen wir {iberregional von qualitatsbewussten und
spezialisierten Herstellern in ganz Deutschland und
Europa. Damit wir unseren Kundinnen und Kunden
ganzjahrig ein vielfaltiges Obst- und Gemiisesorti-
ment anbieten konnen, importieren wir erganzend
Ware aus Europa und Exoten wie Bananen, Ananas
oder Mangos kommen mit dem Schiff aus Ubersee
nach Bremen.

Die kurzen Wege haben neben der Frische der Ware,
dem geringen Ressourcenverbrauch und der grof3t-
moglichen Transparenz einen weiteren Vorteil: So
konnen wir unsere Produkte optimal disponieren und
unseren Kunden eine hohe Lieferfahigkeit garan-
tieren. Die Dokumentation der Lieferkette und die
detaillierte Auszeichnung der Produkte garantieren

eine liickenlose Nachvollziehbarkeit ihrer Herkunft.

Wir bieten ausschlieRlich Ware aus kontrolliertem
biologischen Anbau an. Unsere Lieferanten, wie auch
wir selbst, sind Teilnehmer des Kontrollsystems, das
die EU-Bio-Verordnung fiir die Produktion, die Ver-
arbeitung und den Handel mit biologischen Lebens-
mitteln vorschreibt. Daneben beteiligen wir uns am
Branchen-Monitoring, das unter der Federfithrung des
Bundesverbands Naturkost Naturwaren (BNN) durch-
gefithrt wird und von uns mitgegriindet wurde. Bei
uns werden regelmafRig Proben angefordert und auf
Riickstdnde untersucht. Das BNN-Monitoring erganzt
als unternehmensiibergreifendes Qualitatssicherungs-
system der Naturkost-Importeure und -GroRhandler
die gesetzlich vorgeschriebene Prozesskontrolle durch
Pestizidanalysen und schafft Sicherheit durch den
Austausch der Analyseergebnisse unter den Mitglieds-
unternehmen. Das gibt uns und allen anderen zusatz-
liche Sicherheit, dass ,Bio” wirklich Bio ist.

Alle unsere Produkte fithren das staatliche Bio-Siegel.
Fiir uns bedeutet Bio jedoch mehr als die Einhaltung
der gesetzlichen Vorgaben. Unsere Hauptlieferanten
erfiillen noch weitreichendere Auflagen der dkolo-
gischen Lebensmittelerzeugung. Wir selbst gehoren
den Anbauverbanden Bioland und Demeter an.
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Als Mitglied verschiedener Verbande der Naturkost-
branche unterstiitzen wir die nachhaltige Entwicklung
und das Wachstum der biologischen Landwirtschaft
in Deutschland.

Wir sind Mitglied des Bundesverbands Naturkost
Naturwaren (BNN) e. V., dem Verband der Hersteller
und Héandler von Bio-Lebensmitteln.

Auch unsere Mitgliedschaft im Verein Saat:gut ist
uns ein wichtiges Anliegen. Der Verein widmet sich
der 6kologischen Pflanzenziichtung. Ziel der Ziich-
tungsarbeit sind samenfeste Gemiisesorten, die es
den Landwirten ermdglichen ihre eigene Saat zu
ernten, um sich aus der Abhdngigkeit von grofRen
Saatgutkonzernen zu befreien. Bildungsarbeit fiir
eine nachhaltige Entwicklung ist uns eine Herzens-

Bioland
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angelegenheit. Dafiir haben unsere Gesellschafter
und andere engagierte Akteure den Verein NKK-
Bildungsnetzwerk e. V. gegriindet.

Mit der Koordination von Bildungs- und Informations-
angeboten fordert der Verein Partnerschaften zwischen
Bildungseinrichtungen und Betrieben des Nahrungs-
mittelsektors. Im Rahmen des Projekts ,Transparenz

~schaffen - von der Ladentheke bis zum Erzeuger”

organisiert er Fortbildungen fiir Netzwerkpartner,
Aktionstage auf Messen und Markten, Hofbesuche
und Informationsveranstaltungen. Alle diese Ver-
anstaltungen sind darauf ausgerichtet, inshesondere
Kindern und Jugendlichen, aber auch interessierten
Erwachsenen den regionalen Okolandbau erlebbar zu
machen und die Transparenz in der Lieferkette bis
zum Verbraucher zu verbessern.

e

Bundesverband
Naturkost Naturwaren



22

Wir danken unseren

Partnerbetrieben

mr kompetenter
Partner in sachen

Tankkarten-Service
Maut-Service europaweit
BKF Aus- und Weiterbildung

Arbeitssicherheit
Qualitdtsmanagement
Fahrschule & Qualifizierungen

StraBenverkehrs-Genossenschaft Bremen eG
Hansator 5 - 28217 Bremen

Fon: (04 21) 34977 -0 www.svg-bremen.de ‘ 'F

COOL SEIT 1992

Kihltransporte
Joachim Jacobs

Werner-von-Siemens-Str. 23 - 24568 Kaltenkirchen
Tel. 04191 957410 - info@kuehltransporte-jacobs.de
www.kuehltransporte-jacobs.de

|
! JEMIL
HOFLER

Emil Hafler
Internationale Spedition e. K.

Schwende 13
88634 Herdwangen-5chénach

B7557/9211-8 // B87557/9211-58
emilhoefler@t-online.de

EIN STARKES TEAM.

Von Solarenergie bis Kdltetechnik: Als gemeinnUtzige Klimaschutzagentur beraten wir
Unternehmen in Bremen und Bremerhaven zu vielféltigen Energie- und Klimaschutzthemen -

unabhdngig, kostenlos und vor Ort. Sprechen Sie uns an!

. 0421/37 66 71-0 hk energiekonsens.de/unternehmen

Werner Nutzfahrzeug
Service GmbH
Ludwig-Erhard-StraBe 25
28197 Bremen

Telefon: 0421 526287-0
Telefax: 0421 52295-57
www.werner-holding.de

2X im Raum Bremen und Bremerhaven
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& Die Senatorin fiir Klimaschutz,
o Umwelt, Mobilitit, Stadtentwicklung gll_\(’JSI\t/IaEdl\tl

und Wohnungsbau

Die BioStadt Bremen gratuliert dem
Naturkostkontor zum 30-jahrigen Jubildaum!

Als Biopionier ist das NKK ein Vorreiter auf dem Gebiet des 6kologischen und nachhaltigen
Wirtschaftens und hat maBgeblich dazu beigetragen, den Umdenkprozess auf Seiten der
Konsumenten zu fordern und zu fordern. Wir freuen uns Gber so viel Engagement und
Grandergeist in Bremen.

Auch die Freie Hansestadt Bremen setzt sich dafur ein, die 6kologische Landwirtschaft in
der Region zu fordern. Ein Meilenstein auf diesem Weg ist der , Aktionsplan 2025 - Gesunde
Erndhrung in der Gemeinschaftsverpflegung der Stadtgemeinde Bremen”. Mit diesem Beschluss
soll die Gemeinschaftsverpflegung in Bremen auf bis zu 100 Prozent Bio umgestellt werden.
BioStadt Bremen bei der Senatorin fur Klimaschutz, Umwelt, Mobilitat, Stadtentwicklung und
Wohnungsbau koordiniert diesen Prozess. Das Ziel ist es, allen Menschen eine ékologische und
gesundheitsforderliche Erndhrung zu ermdéglichen. Denn nur wenn die Nachfrage steigt, kann
die bio-regionale Produktion in unserer Umgebung wachsen!

Auch von der Bevolkerung in Bremen sind bisher wichtige Impulse fur das Thema ausgegangen.
Wir freuen uns, dieses Engagement mit unserer Projektférderung unterstitzen zu kénnen.
Zudem veranstalten wir jahrlich das Marktfest der BioStadt auf dem Finndorfmarkt in
Bremen, um das Ziel ,mehr Bio in Bremen” zu erreichen. Dieses Jahr soll das Marktfest am 10.
Oktober 2021 stattfinden. Das Ziel ist es, die Offentlichkeit fur die Vorteile der &kologischen
Wertschopfung in der Region zu begeistern. Wir freuen uns, Sie in diesem Jahr als Gast oder als

Teilnehmer:in begriBen zu durfen!
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Biihne frei fiir
unsere Lieferantinnen

und Lieferanten

Auf dieser Karte sind alle unsere Lieferantinnen und Lieferanten zu sehen,
die sich im naheren Umland des NKK befinden. Wir laden Sie herzlich ein,
die Hofe auf dieser Karte selbst einmal zu besuchen.
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von A wie Apfel

bis Z wie Zwergensaft

Sobald die ersten regionalen Produkte auf unseren
Gesellschafterbetrieben und den anderen Bio-Ho-
fen in Norddeutschland geerntet werden, gibt es
sie bei uns zu kaufen. Der erste Kohlrabi, der erste
Griinkohl, der erste Rhabarber oder Spargel, die
ersten Gurken, die ersten Tomaten oder die ersten
Erdbeeren. Selbstverstdandlich!

Unsere Einkdufer stehen besonders im Bereich Obst
und Gemiise im tdglichen Austausch mit den Hofen.
,Wann gibt es wieder Holsteiner Cox?“, ,Wie lange
gibt es dieses Jahr Topaz?“, ,Habt ihr noch Apfel-
grolboxen?” so laufen die Gesprache ab, wenn
unsere Einkdufer beim Obsthof Augustin anrufen.
Die zehn Augustin-Obstbauern beliefern uns mit 49
verschiedenen Apfelsorten in bester Demeter-Quali-
tdt. Und die Philosophie der Altldnder geht {iber den
reinen Demeter Ansatz sogar noch hinaus. Die Natur,
andere und sich selbst in die unternehmerischen

Handlungen mit einzubeziehen verlangt standige
Entwicklung, sodass heute mehrere Standards die
Augustin-Unternehmung pragen. Dazu gehort die
Regenerative Landwirtschaft, die den Boden wie-

der in den Fokus riickt, um langfristig einen Obstbau
ermoglichen, der zu echter Pflanzen- und Bodenge-
sundung fithrt. Dariiber hinaus wendet Augustin die
True Cost Accounting-Methode an, die die wahren
gesellschaftlichen Kosten der Lebensmittelproduktion
deutlich machen und diese in das unternehmerische
Rechnungswesen einbeziehen. Wie die Natur sich re-
generieren kann, so kann es auch der Mensch. Darauf
ful’t das Energiekonzept der Augustins, das den Men-
schen und seine Bediirfnisse ganzheitlich betrachtet.

Fiir uns besonders hilfreich sind auch die Hintergrund-
informationen, die die Vermarktung uns liefert: Ob
Unwetter, Frost, Apfelwickler oder Schorf; die unter-
schiedlichsten Faktoren beeinflussen die Ernte und
die Qualitit der geernteten Apfel und Birnen. Und
nicht immer sind Saisonbeginn oder -ende genau vor-
herzusehen:

~Besonders stark jonglieren miissen wir immer zum
Saisonwechsel.” erklart Einkaufer Marc Wehrle. ,Das
gilt natiirlich nicht nur beim Kernobst. Wenn wir
beispielsweise keinen italienischen Porree mehr
kriegen, aber noch kein norddeutscher nachwachst,
wird es schwierig.”




Und natiirlich kommen auch die individuellen Vor-

lieben unserer Kundinnen und Kunden nicht zu kurz:
Wir haben Kartoffeln von Hermann und von Ernst
im Angebot - aber auch von mehreren anderen Ho-
fen in Niedersachsen. Vom Bioland-Pionier Allers in
Neuenkirchen im Land Hadeln beispielsweise, der
gemeinsam mit der ganzen Familie Kohl, Mohren,
Petersilienwurzeln, Pastinaken und Kartoffeln anbaut.
Besonders freuen wir uns iiber den engen Austausch
mit diesen langjahrigen Partnern. Wenn die Mengen
mal nicht hinkommen, setzt sich Maxi auf dem Hof
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spontan ins Auto und bringt uns Ware her. ,Wiirdet
ihr mir im September Spitzkohl abnehmen, ich hab
noch eine Feldecke frei und kénnte da welchen pflan-
zen?” ruft Enno an und fragt nach. Und wenn wir in
Bremen eine Veranstaltung haben, auf der wir ,den
Stadtpflanzen” die biologische Landwirtschaft naher-
bringen und erkldren mdchten, konnen wir ebenfalls
auf Familie Allers zdhlen. Mit voll beladenem Markt-
hanger steht Samuel geduldig Rede und Antwort:
»Das Geheimrezept eurer Ware ist bestimmt die frische
Nordseeluft, oder?” Unter anderem!



28

Eine frische Brise weht auch auf dem Biolandhof
Christiansen bei Heinz-Peter und Barbara Maria in
Esperstoftfeld bei Schleswig, die den Verein Saat:gut
gegriindet haben und auf ihrem Hof mit gro3em En-
gagement samenfeste Gemiisesorten ziichten. Von
ihnen beziehen wir vor allem samenfeste Mohren-
sorten und die beliebten Moormdhren.

Einfach nur eine einzige Mohrensorte durchs ganze
Jahr hindurch? Geht gar nicht! Christiansen liefert
orangefarbene, lilafarbene, sonnenblumengelbe und
fast weile Mohrensorten.

Abwechslung auf den Teller bringen auch unsere be-
sonderen Krautermischungen, essbare Bliiten, alte
Kohl- oder bunte Bete- und Kartoffelsorten. ,Manch-
mal ist es gar nicht so leicht, alle Kulturen aller Hofe
unter einen Hut zu bringen und zu versuchen, jedem
die Ernte auch in gleichem MaRe abzukaufen”, gibt
Knut zu bedenken, der aktiv im Einkauf mitarbeitet
und das nicht nur, weil er die Qualitdtskontrollen am
liebsten direkt selbst {ibernimmt: Reinbeilen und
schmecken! Kiwis kann man iibrigens mit Schale

essen...

Einen Artikel gibt es aber, der mit beruhigender
Regelmdligkeit jede Nacht die letzten Stunden vor
Tourenstart einldutet: Die Steinchampignons vom
BioPilzhof werden tdglich gegen 23.00 Uhr frisch
geliefert und direkt nachgepackt, damit sie piinktlich
um 02.00 Uhr mit unseren Fahrern auf Auslieferungs-
tour gehen konnen.

,Und woher wollt ihr wissen, dass die Tomaten aus
Spanien wirklich Bio sind?” werden wir haufig ge-
fragt. Wir haben langjdhrige Geschaftsheziehungen
zu spezialisierten Naturkost-Importeuren, die ihrer-
seits zuverldssige Partnerschaften zu Bio-Erzeugern
und -Erzeugerinnen in den Anbaugebieten aufgebaut
haben.

RegelmdlRige, unangekiindigte Kontrollen und kon-
sequentes Aussieben von Betrieben, die nicht zu uns
passen, haben dazu gefiihrt, dass wir 365 Tage im
Jahr ruhig schlafen konnen.
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Wir danken unseren

Partnerbetrieben
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Naturland

Frische und leckere

BIOPILZHOF

Natiirlich.

Biologisch.
— Frisch.

Die Pilze vom
Biopilzhof.
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- - v DE-0K0-005

Deutsche
Landugirtsch

@ augustin

VON NATUR AUS VERBUNDEN

QUALITAT BRAUCHT STANDARDS

auf unserer neuen Webseite.
Viel Freude beim Lesen und Entdecken!

GUSTY,
.

\“
-

WWW.AUGUSTIN.DE

Okologische Apfel und Birnen vermarktet Augustin seit 1990
und seit 2001 ausschlieBlich in Demeter-Qualitat. Die Natur,
andere und sich selbst in die unternehmerischen Handlungen
mit einzubeziehen, ist Teil unserer Unternehmensphilosophie.
Wie wir Oko noch weiter denken und unser Energiekonzept
den Menschen wieder in den Mittelpunkt riickt, erfahren Sie
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BIOLANDHOF
ALLERS

Bewirtschaftung des landwirtschaftlichen Betriebes
seit 1988 nach Bioland-Richtlinien:

Wir sind ein Familienbetrieb in der zweiten und dritten Generation, der
seit 1988 nach Biolandrichtlinien bewirtschaftet wird. Auf unseren Elb-
marschboden wachst besonders schmackhaftes Gemise.

Rosenkohl ¢ Sellerie « M6hren ¢ Speisekartoffeln ¢« Pastinaken
* Wurzelpetersilie * Porree ¢ Industrie- und Frischmarktkohl ¢
Rotkohl ¢ Spitzkohl » Wirsing ¢ Griinkohl ¢ Steckriiben ¢ Rote-
und Gelbe Beete

Unser Gemuse wird Uber den Naturkost - GroBhandel, Weiterverarbeiter,
Markthandler, unseren Hofladen und den Wochenmarkt verkauft.

WEmnst Adalf Al |_
21763 N R
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OBST UND GEMUSE UBERREGIONAL

Die gute Zusammenarbeit mit unserem Importeur CBET
ermdglicht es uns aber nicht nur, ruhig zu schlafen,
sondern auch im Winter aromatische Tomaten und
knackigen Salat anbieten zu konnen. Die Tomaten
wachsen auf dem Demeter-Hof von Juan Molina, der
uns aulRerdem mit seinem feinen Olivendl und siiRen
Mandeln beliefert. Salate kommen vom Demeter-Be-
trieb von Fabien und Paul Pampalone in Siidfrankreich.
Natiirlich kennen wir nicht jeden Bio-Hof in Siideuropa
personlich - aber durch unser starkes Netzwerk aus
Partnern mit Bio-Herzblut wissen wir stets mindes-
tens den Namen des Bauern oder der Bduerin, die
die Ware produziert hat, die wir gerade genief3en.
LUnsere Partner von CBET ticken genauso wie wir”
freut sich Knut. ,Ihr unermiidlicher Einsatz hat schon
mehrere Bauern und Bauerinnen in Spanien und
Frankreich dazu bewegt, sich Demeter-zertifizieren
zu lassen!”

Zuverldssige Bio-Landwirtinnen und Landwirte, die
die héchsten Anspriiche an sich selbst stellen, gibt
es in Delmenhorst, Hilgermissen, Steyerberg und

Schwarme, aber auch in Holland, Frankreich, Italien,
Spanien und der ganzen Welt. Durch das Engagement
unserer langjahrigen Partner von Naturkost Weber
konnen unsere Kundinnen und Kunden sich jeder-
zeit informieren, wer genau eigentlich in Italien die
Ware anbaut.

Wer verbirgt sich hinter den siiRen, knackigen De-
meter-Trauben von La Calamita Rosa? Warum kommt
der Porree aus Apulien und ist er wirklich samen-
fest? Wie wird Fenchel in Italien angebaut? All diese
Fragen beantworten wir kurz und schnell per Telefon
oder ausfiithrlich und detailliert im Lieferantenpor-
trait, das wir mit Hilfe der Vor-Ort-Expertinnen und
-Experten von Naturkost Weber erstellen. Und: Wir
miissen bei Naturkost Weber nicht immer gleich
eine ganze Palette Ware einkaufen.

Wenn es sein muss, gibt es eine Mischpalette - oder
sogar auch mal einfach eine einzelne Kiste Roscano
Agretto. Roscano wer? Monchsbart, eine seltene
italienische Delikatesse.



Uber Naturkost Weber beziehen wir auch unsere be-
liebten, hocharomatischen Datteln Deglet Nour am
Zweig im losen 5-kg-Gebinde aus Tunesien und die
intensiv-siiRen, dicken und saftigen israelischen
Medjool-Datteln.

Bananen beziehen wir unter anderem iiber Port Inter-
national aus Hamburg. Aus der Dominikanischen Re-
publik und Ecuador kommen die Bio-Bananen per
Schiff nach Rotterdam. Dort werden sie - froschgriin
wie sie dann noch sind - in die Reiferei gebracht.
Wenige Tage spater stehen sie bei uns im Abholmarkt
bereit. Die BeClimate-Bananen sind durch Ausgleichs-
produkte CO,-neutral.

Haben Sie schon einmal an einer Combasa-Limette
gerochen? Oder eine Cherimoya probiert? Ob schwarzer
Knoblauch, Litschis oder frische Mangostane, lang-
weilig wird es bei uns nie.

Auch seltene Delikatessen wie aromatische Ataulfo-
Mangos, gefingerte Zitronen ,Buddhas Hand”, Birnen-
Maracujas und Kaviar-Limetten diirfen im Laufe eines
Jahres bei uns nicht fehlen.
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Wenn der Saisonstart kurz bevor steht, finden unsere
Kundinnen und Kundin diese Information in unserer
alldonnerstdglichen Wocheninfo.

Auf einer DINA4-Seite bringen wir fiir die Kaffee- oder
Teepausen-Lektiire alles unter, was in der kommenden
Woche wichtij ist, im Sortiment nicht fehlen darf oder
womoglich aufgrund von Wetterkapriolen gerade nicht
lieferbar ist. Jede Woche gibt es aulRerdem drei bis
vier Artikel, die wir zum Wochenangebotspreis an-
bieten.

Ubrigens: In unserem Gesellschaftervertrag ist festge-
legt, dass wir Verbandsware (wie z. B. Bioland-, Natur-
land- oder Demeter-Ware) bevorzugt einkaufen, wenn
wir die Wahl haben - egal ob innerhalb Deutschlands,
Europas oder weltweit.
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Wir danken unseren

Partnerbetrieben _
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www.beclimate.com

Rohstoffe, Niisse, Sojabohnen
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Beste Gliickwiinsche zu 30
erfolgreichen Jahren Bio-Power!
Wir danken euch fiir die
- vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Cbet FrischeService & Handels GmbH
Draisstrae 1 | 77815 Biihl | www.chet.de | Tel: +49 7223 9512810 | info@cbet.de
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MILCH & KASE

Milch, Joghurt, Butter, Kdse, Sahne, Quark, Butter-
milch, Schwedenmilch, Kefir, ob Produkte in Bioland
oder in Demeter Qualitdt, aus Kuh-, Schaf- oder
Ziegenmilch, direkt aus Bremen und umzu oder aus
den Bergen - es gibt wohl kaum einen Wunsch, der
in diesem Sortiment unerfiillt bleibt.

Wie kommt die Milch zu uns? Wer macht den Kase?
Wie leben die Tiere, welches Futter bekommen sie?
Wird das Gras, das sie fressen, gediingt und gespritzt,
damit es schnell wachst und die Kiihe Hochleistung
geben konnen? Und wie kommt eigentlich der Fett-
gehalt in die Milch?

Gerade in diesem Bereich lohnt es sich, einmal die
Hofe zu besuchen, die in Bremen und Niedersachsen
nach den Richtlinien der biologischen Landwirtschaft
arbeiten. Kommen Sie doch einmal mit zum Demeter-
Hof Liitjen in Vollersode, der uns mit Milch, Quark,
Joghurt und Schichtkdse von seinen Kiihen, Eiern
von seinen Hithnern und auch Felderzeugnissen wie
Kartoffeln und Rhabarber beliefert. Ein geschlossener
Hofkreislauf ist das Ziel der biologischen Landwirt-
schaft =und auf dem Hof Liitjen konnen Sie sich
personlich ein Bild davon machen, wie diese Kreis-
laufwirtschaft umgesetzt werden kann.

In Bremen Borgfeld und mit der StraRenbahn wunder-
bar erreichbar, befindet sich der Biolandhof von Familie
Dehlwes. Durch das Fenster im Hofladen konnen Sie
sich selbst ein Bild davon machen, wie auf dem Hof
Dehlwes gearbeitet wird. Wir beziehen sowohl Milch
als auch verschiedene Fruchtjoghurts und Kakao von
der Bremer Molkerei. Ganz besonders lieben wir die
Schlagsahne von Dehlwes, sie wird nur einmal kurz
erhitzt und lasst sich sehr schon locker aufschlagen.

Wie viel Milch steckt im Kdse? Ist Weichkdse immer
nur Brie oder Camembert? Wie unterscheidet man
gewiinschten und ungewiinschten Schimmel? Diese
und viele weitere spannende Fragen beantworten die
Expertinnen und Experten von unserem Kaselieferan-
ten Vallée Verte alle Jahre wieder gerne auf unseren
K@se-Seminaren fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Natiirlich mit Verkostung!

Ja, und was wdre das Naturkost Kontor ohne diese
liebgewonnen Rituale? Jeden Donnerstagmorgen
kommt Jiirgen Bruns vom Hof Butendiek angefahren
und beliefert uns hochstpersonlich mit den eigenen
legenddren Frischkdse-Varianten. Ob Klassiker wie
»Scharfe Kathe” oder ,Sultans Freude” oder Saison-
Highlights z.B. mit Meerrettich und Preiselbeeren -
die Produkte sind wirklich etwas Besonderes und der
wochentliche Schnack gehort fiir uns dazu.
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HUHN & RIND

Alle unsere Milchbauern und Milchbauerinnen stim-
men {ibrigens in einer Frage {iberein: Wer Milch trinkt
oder Kase isst, miisste auch Fleisch essen. Ohne Tiere
gibt es nun mal keine tierischen Produkte. Friither
wurden die Tiere ein und derselben Rasse verwendet,
Hiihner einer Rasse lieferten Eier und Hiithnerfleisch,
Rinder einer Rasse lieferten Milch und Rindfleisch.

Um billige tierische Produkte erzeugen zu konnen, hat
die Agrarindustrie in den letzten Jahrzehnten jedoch
dafiir gesorgt, dass sowohl das Milchvieh als auch
das Gefliigel in zwei Richtungen geziichtet worden
ist. Bei Rindern gibt es heutzutage die Milch- und
die Fleisch-Rassen, bei Gefliigel die Eier- und die
Fleisch-Rassen.

Die Fleisch-Rassen werden extrem schnell fett, damit
billiges Fleisch produziert werden kann. Ein Beispiel:
Héahne und Hithnchen der Fleisch-Rasse werden heute

so schnell fett, als wiirde ein menschliches Baby mit
drei Monaten bereits {iber 130 kg wiegen.

Die Legehennen und Milchkiihe der Eier- und Milch-
Rassen wiederum sind auf Hochleistung getrimmt,
werden aber nicht fett. Und ihre Briider, die weder
Milch noch Eier geben, ebenfalls nicht: Sie eignen
sich daher auch nicht als Fleischlieferanten zu Markt-
preisen. Es werden aber immer ungefdhr gleich viele
Mannchen wie Weibchen geboren.

Um Milch zu geben, muss eine Kuh einmal im Jahr
ein Kalb gebdren. Wohin mit diesen Kalbern? Erst
recht wenn es sich um mannliche Tiere handelt, die
keine Milch geben?

Im Rahmen der Brudertier Initiative und unseres Ge-

schwisterkalb-Projekts versuchen unsere Lieferanten
soweit moglich, den mdnnlichen Tieren ein gutes
Nutztierleben zu ermdglichen und sie dann schonend
ohne groRen Transport schlachten zu lassen.




Hinzukommt die Frage, was mit den Legehennen
und Milchkiihen passiert, wenn sie ihren ,Dienst”
getan haben? Kuh und Henne kénnen nicht einfach
auf dem Hof altern und dort eines natiirlichen Todes
sterben. Allein die Weideflachen und das Futter, die
dafiir notwendig waren, kann man in Deutschland
nicht bezahlen.

Damit erklart sich, weshalb der Konsum von Milch-
produkten und Eiern unmittelbar mit dem Verzehr
von Fleisch einhergehen sollte — die Milchkuh konnte
als Wurst und die Legehenne als Suppenhuhn noch
einen Menschen erndhren, anstatt einfach entsorgt
zu werden.

Egal ob iiber Brudertier-Vermarktung oder Zweinut-
zungsrassen — der Weg ist noch weit. Sie mochten
mehr dariiber erfahren? Wir nehmen Sie gerne mit
auf einen Hofbesuch. Unsere Eierbduerin Nina Rieche
vom Levenshof in Visselhovede zum Beispiel steht
gerne Rede und Antwort.
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Und wenn Sie mochten, konnen Sie den Tanzkurs
gleich mitbuchen: Partner Eike ist Tanzlehrer - und
die Kartoffeln vom Levenshof sind folgerichtig als
Tanzkartoffeln berithmt geworden.
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Levenshof

Wir danken unseren

Pal rtn e rb EtriEb e n Familie Nina Rieche - Battenbrock 2 - 27374 Visselhovede

nina.rieche @ levenshof.de @ www . levenshof . de

Moin, om0 Hofﬂw

Butendiekr

DER BIO-HOF AM DEICH

Frischkidse, Schnittkiise - alles Bio.

Reitlander Strasse 1 - 26937 Seefeld
Tel. 04734 218 - info@hofbutendiek.de
www.hof-butendiek.de

NATUR FUR

ECHTE FRISCHE |

s b 2L
~ VON HERZEN
AUS DER REGION

Jemeter WIR LAUFEN e iAoy
287 o' RUABARBER /s
Hof wtj@n DAS 6ANZE JAHR | A

FREI HERUM

Unsere Produkte erfiillen
AN ¥, : die Anforderungen der
AR T EG-Oko-Verordnung

Hof Liitien VerliiBmoorer Str. 15/24 « 27729 Vollersode {, 04793 - 4322571 < E-Mail: info@hof-luetien.de www.hof-luetjen.de
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Die Produktgruppe , Fleischalternativen” miissen wir
mit einer unserer Lieblings-Anekdoten eréffnen: Raten
Sie mal, welcher Snack Knuts Hiindin Gesa am besten
geschmeckt hat? Die vegane Pinkel von Bakenhus
Biofleisch!

Ein Hund der vegane Pinkel vom Fleischlieferan-
ten frisst?! Da stimmt doch was nicht! Doch, doch!
Rainer Breuer, kreativer Chef bei Biofleisch Bakenhus,
versorgt uns auch mit veganen Spezialitdten aus
eigener Produktion, wie z. B. veganem Pfannen-
schmaus, veganem Aufstrich und eben veganer Pinkel.

Produkte aus Tofu und Seitan sowie Alternativen fiir
Milchprodukte aus Soja, Dinkel, Hafer, Reis und Niissen
sind inzwischen ein wichtiger Bestandteil unseres
Sortiments, der sich wachsender Beliebtheit erfreut.
Aus der veganen Kiiche nicht mehr wegzudenken
sind die verschiedenen Cuisine Produkte von Natu-
mi. Natumi entwickelt und produziert verschiedene
Pflanzendrinks und Cuisine-Produkte seit 1999 in
Bioqualitat, die alle von Natur aus laktose- und teil-
weise auch glutenfrei und besonders fiir die vegane
Erndhrung geeignet sind. Das Portfolio reicht vom
klassischen Soja- oder Reisdrink bis zum beliebten
Hafer-, vielseitigen Dinkel- oder besonderen Man-
deldrink.

Sie denken, Sie mogen keinen Tofu? Dann haben Sie
die gepfefferten Tofu-Wiirfel von Nagel noch nicht
probiert, denn die kann man gar nicht nicht mdgen.

Knackig angebraten iiberzeugen sie auch den leiden-
schaftlichsten Fleisch-Esser. Die Tofu Manufaktur
Christian Nagel stellt schon seit 1984 feinsten Tofu
selbst her, 100 % Bio, 100 % kostlich.

Was in den 80er Jahren in einer Freiburger Kiiche mit
einem Sack voll Sojabohnen und der Tofu-Leiden-
schaft einer kleinen Gruppe begann, hat immer mehr
Menschen begeistert und mit auf seinen Weg ge-
nommen. Taifun Tofu versorgt uns mit diversen Tofu-
Spezialitaten von Bratfilets iiber Rauchertofu bis hin
zu mediterranen Tofu-Varianten. Ganz nach dem Motto
»laifun is TofuFun”. Unser Lieblingsrezept: Double
Chocolate Cheesecake Muffins mit Seidentofu.

Vor 30 Jahren sind wir noch nicht drauf gekommen -
mittlerweile diirfen Niisse & Co im Salat nicht fehlen.
Egal ob Pinienkerne oder Cashews, Haselniisse oder
Walnusshalften: Wir lieben die kleinen Nahrstoff-
lieferanten einfach. Die Oytener EgeSun GmbH liefert
uns aber auch Kokosraspeln, Linsen, Gojibeeren,
Cranberries und kandierte Ingwerwiirfel.

Natiirlich gibt es in unserem Sortiment zahlreiche
Klassiker, die aus den Reihen der Bio-Produkte seit
Jahren nicht mehr wegzudenken sind. ,Ich kann
gar nicht beschreiben, wieso der Abendtraum-Tee
von Lebenshaum so einzigartig ist, er ist so rund
und gut abéestimmt, dass er einfach in jeden Tee-
schrank gehort.
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Abendtraum:

Ich bin damit aufgewachsen, er gibt mir ein Zuhau-
se-Gefiihl, egal wo ich bin” erzahlt Betriebsleiterin
Marie. ,Ist euch schon mal aufgefallen, dass Natur-
kost-Laden in ganz Europa immer diesen einen Duft
haben? Wenn die Tiir aufgeht, riecht es wohltuend
und vertraut, egal ob es ein Laden in Siidfrankreich,
der Schweiz, Bayern oder Bremen ist. Wenn man rein-
geht, kann man erstmal durchatmen, weil man weilf3,
dass man an einem guten Ort ist. So geht’s mir beim
Abendtraum Tee. Aufgiel3en, durchatmen, beruhigen,
runterkommen.”

Der Abendtraum Tee gehort zu den Klassikern im
Lebensbaum Sortiment. Am Abend, dann, wenn
unsere Geschmacksnerven schon den ganzen Tag
lang Reizen ausgesetzt waren und sich so langsam,
aber sicher in den Feierabend verabschieden, darf
es noch etwas krdftiger sein. Jetzt kommt Abend-

traum ganz richtig. Hopfen bringt leicht bittere
Noten, Lavendel siiRe Herbe, Salbei sonnige Wiirze.
Sowohl lose als auch im Beutel ist der Klassiker
heute wie damals erhaltlich. Lebensbaum iiberzeugt
aber nicht nur durch tolle Produkte, sondern auch
durch sein soziales und dkologisches Engagement
entlang der Lieferkette.

Dieses reicht vom Anbau in den Ursprungslandern
bis zum fertigen Produkt. Bestatigt wird diese ganz-
heitlich nachhaltige Arbeitsweise durch die We-Care-
Zertifizierung.

Zusatzlich zu den Grundnahrungsmitteln sind bei
uns im Naturkost Kontor zahlreiche Feinkost-Spezia-
litdten erhiltlich. Oliven, getrocknete Tomaten, Ole
und Essige, Marmeladen, Kaffee, Schokolade und
feinste SiiRigkeiten zu Weihnachten und Ostern er-
freuen das GenieRerherz.
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Partnerbetrieben

WIR GRATULIEREN
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ANAGEL

naturlich vegan

TOFU Manufaktur Christian Nagel GmbH
Burstah 28 - 25474 Ellerbek/Deutschland
Tel.: 04101-369552 - Fax: 04101-369554
E-Mail: kontakt@tofunagel.de

Entdecke unsere Vielfalt an Friichten, Niissen, Kokosprodukten,

www.tofu nageLde Saaten und Hiilsenfriichten auf www.morgenland.bio

Bio-Pionier Lebensbaum setzt sich dafiir ein, seine Lieferketten zum Wohle von Mensch und Natur
auszurichten. Dieses Engagement, das durch die We-Care-Zertifizierung bestatigt wird, zeigt sich
zum Beispiel in Agypten beim Anbaupartner SEKEM. Lebensbaum gehért zu den ersten Abnehmern
von Kréutern und Gewiirzen von SEKEM und unterstiitzt den Demeter-Anbau in der Wiiste seit fast ca‘r"vé
40 Jahren. Aus Uberzeugung fiir die okologische und soziale Verantwortung entlang der Lieferkette.

Working for
Sustainability

Mehr zu unseren Tees, Kaffees und Gewirzen & _

BIO SEIT 1979 _

finden Sie auf www.lebensbaum.de.

Bester Natumi
7§ Bio-Vollkornhafer
W, aus Deutschland.’ .

.. s
3 _ “aus der Region Brandenburg
= + . und Mecklenburg-Vorpommern ST
gyl T2 2%
b oforemationen nter WWW. NGEURME. COM oder [ wewfacebook comvnarumirsinpflantich 155




i

GEMEINSAM W

ACHSEN

MIT NAHE UND VERTRAUEN

Ein nahes Miteinander, enge und vertrauensvolle
Partnerschaften sind unser Schlussel fir erfolg-
reiche Tofu-Produkte. Wir verdanken unseren

170 Vertragslandwirten
Bio-Soja in einwandfreier
Qualitat. Alle Bauern
kennen wir persénlich und
wir besuchen sie regel-
maRig auf ihrem Acker.
Wir begleiten sie von
Aussaat bis zum Ernte-
dank. Und so sorgen Nahe
und Vertrauen daftr, dass
in unseren Tofu Soja-
bohnen stecken, die ihn
zu einem schmackhaften
und beliebten Lebens-
mittel machen.

WOLFGANG HECK
Taifun-Mitbegrinder

und Stifter

*
A Tk

ooty
i e
egan  oeoxo-007

»Wenn ich dabei zusehe,
mit welcher Wert-
schdatzung uns die
Bauern thre Ernte fiir die
Tofuproduktion tiber-
geben, hat das etwas
Magisches und Verbin-
dendes. Oft denke ich
daran, dass Sie bei ihrer
Arbelt etwas erfahren,
was vielen nicht mehr
zuganglich ist.«

www.taifun-tofu.de
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FLEISCH UND WURST

Fleischwaren vom Schwein, Rind, Lamm und Geflii-
gel bieten wir in Demeter-, Bioland- und Naturland-
Qualitat an. Bruderhahn und Geschwisterkalb sind
in Demeter-Qualitdt erhdltlich. Neben Frischfleisch,
Wurst und Aufschnitt sind viele unserer Artikel auch
als Tiefkiihlware lieferbar.

Sie mochten mal wieder einen

kleinen Ausflug machen?

Besuchen Sie doch mal den Biohof Bakenhus! Der
Biohof Bakenhus wurde vom Oldenburgisch Ostfrie-
sischen Wasserverband (OOWV) ins Leben gerufen,
weil die Grundwasserqualitdt durch die stark ausge-
pragte konventionelle Massentierhaltung so schlecht
geworden war. ,60 % aller niedersachsischen Grund-
wasser-Korper sind wegen zu hoher Nitratgehalte in
einem schlechten chemischen Zustand” schldgt der
Oldenburgisch-Ostfriesische Wasserverband (00WV)
nach wie vor Alarm.

Mit dem Hof Bakenhus gibt es nun ein Best Practice
Beispiel direkt vor Ort, das zeigt, wie es ohne chemisch-
synthetische Diinger, Pestizide und Massentierhaltung
geht - und wie gut das Natur und Umwelt tut.

Direkt im kleinen Waldstiick neben dem Biohof gibt
es einen wunderbaren Lehrpfad mit informativen Sta-
tionen zu unserem Trinkwasser. Spannend und leicht
verstandlich wird hier dargestellt, wie aus Grundwasser
eigentlich Trinkwasser wird und wie das dann wiede-

rum in unseren Wasserhahn kommt. Und natiirlich
kann man auf dem Hof auch die Schweine besuchen
- Bio-Schweine sind schlief3lich nicht empfindlich
und diirfen ihre natiirliche Neugierde auch ausleben.

,Ja, wir schlachten — aber wir driicken uns nicht vor
der Verantwortung, die damit verbunden ist.” bringen
unsere Partner von Okoland es auf den Punkt.

Gerade bei unseren Fleischlieferanten ist uns eine
klare Haltung wichtig. Zur art- und tiergerechten
Haltung gehért, dass die Okoland-Tiere ihr artge-
males Verhalten ausleben konnen, auf Stroh liegen
und Auslauf an der frischen Luft haben. Sie werden
mit vollwertigem, {iberwiegend im eigenen Betrieb
erzeugten Futter gefiittert. Kraftfutter auf Basis gen-
technisch veranderter Organismen sowie die praven-
tive Gabe von Antibiotika sind tabu. Zusatzstoffe
werden nicht versteckt, es wird darauf verzichtet.
In konventionellen Produkten stecken bis zu 316
Zusatzstoffe — Okoland beispielsweise benutzt fiir das
gesamte Sortiment insgesamt nur drei! So sorgt ein
ehrliches Produkt fiir pure Lebensfreude - und genau
das hat sich das Okoland-Team auch als Ziel gesetzt.

Einen Artikel gibt es, der im Ausflugsgepack nicht
fehlen darf und wohl auch aus dem Picknickkorb
zahlreicher Bremerinnen und Bremer nicht weg-
zudenken ist: Die Okolinder Snack Wiirstchen. Es
gibt die Snack-Salami als Original und in der Rind-
Variante. Wir sagen: Dankd! fiir diese Nervennahrung.
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Okoland

AuS okologischer Landwirtsch, aft
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Wussten Sie, dass mitten in Bremen eine Bio-Wein-
Abfiillanlage steht? Direkt an der DuckwitzstraRRe wird
die groRRe Bremer Weintradition weitergefiihrt und mit
neuem Esprit belebt. Seit 1988 sind hier die Expertinnen
und Experten von VivoLoVin am (Wein-)Werk: In den
zu Vivo gehorenden WeinWerken Bremen werden die
Flaschen gewaschen, Weine gelagert, abgefiillt und
etikettiert. Bio, Genuss, Handwerk, Tradition und ein
fairer und partnerschaftlicher Umgang werden bei Vivo
gelebt und gefordert. Wir schédtzen die gute Bremer
Partnerschaft und freuen uns immer wieder, die Kol-
leginnen und Kollegen von Vivo zu sehen — nicht nur
weil es dann meistens auch ein Glas zu trinken gibt.

Immer etwas zu probieren gibt es natiirlich auch
bei Voelkel, unserem grofSten Saftlieferanten. Wir
wissen nicht genau, seit wann Voelkel den 7 Zwer-
ge Kindersaft herstellt - aber gefiihlt sind wir alle
damit aufgewachsen. Der kleine blaue Zwerg vom
Etikett zaubert uns auch heute noch ein Licheln

wam il ilf r—

ins Gesicht. So wie die Kinder von einst ist auch
die Naturkostsafterei aus dem Wendland in den ver-
gangenen Jahrzehnten gewachsen und ist heute
Deutschlands groRte Bio-Mosterei. Getreu dem 7
Zwerge Werbespruch ,Sei schlau und vertrau der
Natur” begeistert Voelkel heute GroR und Klein mit
einem einm:'ﬂig grofRen Bio- und Demeter-Sortiment:
von leckeren Direktsaften und Erfrischungsgetranken
iber vitaminreiche Ingwer Shots bis hin zu innova-
tiven Hafer Drinks in der umweltfreundlichen Mehr-
wegflasche ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Wir
sind schon gespannt, was die Zukunft als nachstes
bringt - und an welchen Voelkel Saft sich unsere
Kinder eines Tages zuriickerinnern werden.

Der Zwergensaft ist aber nicht das einzige Lieb-
lingsgetrank, das man probiert haben muss, um zu
wissen, wie gut es schmeckt. Kein geselliger Abend
geht bei uns ohne Rosensecco vom Weingut Kuntz
aus der Pfalz. Und es ist immer mindestens ein Gast
dabei, der danach wissen mochte, wo man den Ro-
sensecco kaufen kann.



Fiir diesen aulRergewohnlichen alkoholfreien Genuss
werden ein Extrakt aus Duftrosen und ein Bukettrau-
bensaft von der Bacchus-Rebe miteinander verheiratet
und mit Kohlensdure aufgefrischt. Sehr zu empfeh-
len - wie auch der legendare FederweiRRer im Herbst
und die anderen Bio-Weine ,mit tiefen Wurzeln” von
Stefan Kuntz und seiner Familie.

Haben Sie schon mal vom Okologischen Reinheits-
gebot gehort? Das ,Deutsche Reinheitsgebot” ist ja
hinreichend bekannt. Dass es aber nicht automatisch
fiir sauberes Bier sorgt, zeigten diverse Tests, in denen
Glyphosat und andere Stoffe im Bier nachgewiesen
wurden.
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Die Brauerei Neumarkter Lammsbrdu hat daraufhin das
Okologische Reinheitsgebot ins Leben gerufen. Keine
Agro-Gentechnik, keine Pestizide, keine kiinstlichen
Diinger, keine Hopfenpellets, kein Hopfenextrakt,
keine Schwefelung, keine genmanipulierten Hefen,
keine kiinstliche Haltbarmachung - stattdessen mit
zertifiziertem Bio-Mineralwasser als Brauwasser!
,Das Reinheitsgebot beginnt auf dem Acker” - dieser
Ansatz fordert Artenvielfalt, Boden und Wasser. Und nur
dann kann man ein Bier doch auch wirklich genief3en,
oder? Wir wurden von Lammsbrdu schon oft in die
Brauerei eingeladen - und versprechen hier hoch und

heilig: auf unserer Agenda fiir die ndachsten 30 Jahre
NKK steht der Besuch bei euch auf jeden Fall ganz
oben auf der Liste!
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Wir danken unseren

Partnerbetrieben

Neumarkte[
Lammsbrau

Voelkel

Die Naturkostsafterei

Die Natur gibt uns alles, was wir brauchen.

Als Demeter-Pionier der ersten Stunde
tragen wir diese Philosophie seit 85 Jahren
im Herzen und mit hochwertigen Saften
und Erfrischungsgetranken in die Welt.

Aus Tradition und Uberzeugung verarbeiten
wir im Sinne hochster Qualitat nur Bio- und
Demeter-Rohwaren und pflegen zu unseren
Anbaupartnern langfristige und faire
Beziehungen auf Augenhdhe. Seit 2011
sind wir als Stiftung organisiert und
engagieren uns nach unserem zentralen
Leitbild, der Verantwortung fir Mensch und
Natur, in gemeinntzigen und

6kologischen Projekten.

Fur gesunde Strukturen, natlrlichen Genuss
und eine enkeltaugliche Landwirtschaft.

Voelkel GmbH | FahrstraBe 1 | 29478 Hohbeck/OT Pevestorf | www.voelkeljuice.de | Oko-Kontrollstelle: DE-OKO-007
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Das NKK ist ein Ort an dem
Menschen miteinander arbeiten,
hicht einfach nur eine Firma.

Das NKK ist eine chcnscinerclluhﬂ."
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Unser

Und woher wissen die Kundinnen und Kunden, wann
sie bestellen miissen? Sven Liihrssen, AufRendienst,
lacht: ,Fiir Kochinnen und Koche ist das manchmal
schon eine Umstellung. Wir haben nicht einfach alles
auf Lager oder kaufen es von irgendwem innerhalb von
ein paar Stunden ein. Wollen wir auch gar nicht! Wir
wollen gute Produkte von Bio-Hofen, die wir kennen.
Wir haben hier nicht einfach immer 500 Wiirstchen auf
Lager liegen, die wir nachher womdglich wegwerfen.
Unsere Produkte sind kostbar, da wird nicht einfach
auf Masse produziert.”

,Aber im Grunde ist es total einfach und wir sind fast
rund um die Uhr erreichbar”, betont Asmaa Omar
aus dem Verkaufsteam. ,Man kann bei uns bis 21.00
Uhr bestellen und am néachsten Tag liefern wir die
Ware an. Klar, manchmal klappt etwas nicht - aber
dann konnen wir oft noch eben nachliefern. Wir sind

14

flexibel gnd nah dran
Aber man kann im NKK auch direkt einkaufen und
Ware abholen oder? Genau! Das NKK befindet sich

schlieRlich direkt auf dem Bremer Grof3markt. Das

sind unsere Wurzeln, die Urspriinge des NKK. Wir

lieben unseren Abholmarkt.

Unsere Kundinnen und Kunden kommen schon friih-
morgens her, trinken den ersten Kaffee bei uns und
suchen sich ihre Ware zusammen. Und dann ist den
ganzen Tag was los, Martin bringt Salate, dann kommt
der Fahrer von Bakenhus, der Levenshof bringt die
Eier, Liitjen die Milch.

Wie lduft sie ab, die Arbeit im NKK? Was machen die
NKK-Heinzelmannchen hinter den Kulissen, damit
die Kartoffel von Ernst und der Porree von Hermann
auch tatsdchlich ihren Weg in die Ladentheke finden?
Unsere Einkauferinnen und Einkaufer sind dafiir zu-
standig, die Ware so einzukaufen, dass wir passende
Mengen auf Lager haben. Das ist nicht immer ganz
leicht - schlieRlich wei’ der Spargel nicht, dass alle
schon ganz lange auf ihn warten und jeden Tag nach-
gefragt wird, wann er denn endlich kommt. Auch die
Mohre hat keine Ahnung, dass die meisten Verbrau-
cherinnen und Verbraucher ,gerne so mittelgrof3e!”
kaufen wiirden und wachst ganz unbesonnen vor sich
hin. Zur Aufgabe des Obst- und Gemiise-Einkaufs ge-
hort also der standige Kontakt mit den Landwirtinnen
und Landwirten sowie unsere Partnerunternehmen
aus dem Biohandel.
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Wenn die Ware bestellt ist, wird unsere Lager-Friih-
schicht informiert. Natiirlich holen wir so viel wie
moglich selbst ab. Unsere Fahrer liefern die Bestel-
lungen zu unseren Kundinnen und Kunden aus - und
auf dem Riickweg nehmen sie so viel Ware von den
Hofen in Bremen und Niedersachsen mit, wie mog-
lich. Sobald die Ware am Rolltor eintrifft, muss der
Wareneingangsschein ausgefiillt werden. ,Das hat
sich ganz schon verdndert”, erzahlt Anton Welik, der
seit mittlerweile mehr als 20 Jahren im NKK-Lager
tatig ist. Die Kontrollen sind heute durchorganisiert,
jeder Handgriff sitzt.

Jorn Rathjen ist im NKK zustdndig fiir Qualitatsma-
nagement, Kontrollen und das BNN-Monitoring. ,Wir
lassen regelmdRig Stichproben in Laboren analysieren,
um zu priifen, ob die Ware wirklich riickstandsfrei ist.”
Nach wie vor ist die Landwirtschaft so konventionell
geprdgt, dass die Bio-Landwirte deutlich im Nachteil

sind. Wenn ein konventioneller Landwirt spritzt und
die Spritzgifte auf die Bio-Felder abdriften, hat der
Bio-Bauer den Schaden und kann seine Ware nicht
verkaufen. Prominentester Fall: Honig eines Bio-Im-
kers, der durch die unsachgemaRe Ausbringung von
Glyphosat auf den konventionellen Feldern in der
Nahe mit Glyphosat verseucht war. Den Honig kann
der Imker dann hochstens noch als konventionel-
len Honig verkaufen, seine ganze Bio-Miihe ist hin.
Aber nicht nur, wenn die Pestizide aus der Land-
wirtschaft direkt auf den Bio-Feldern landen, wird
es drgerlich. ,2020 wurden die Ergebnisse des bisher
umfangreichsten Messprogramms fiir luftgetragene
Pestizide in Deutschland veroffentlicht. Das Haupt-
ergebnis der Studie ist, dass man in Deutschland keinen
Standort mehr ohne Pestizide in der Atemluft findet”,
erzahlt Jorn. ,Die Konzerne, die die Ackergifte her-
stellen, und auch die konventionellen Bauern, die sie
auf die Felder ausbringen, behaupten ja immer, dass



die Pestizide auf den Feldern verbleiben wiirden. Die -

Gifte auf den Feldern sind ja wirklich schon schlimm
genug fiir die Artenvielfalt und die Konsumenten der
konventionellen Erzeugnisse. Aber die Studie beweist,
dass selbst mitten im Nationalpark Bayerischer Wald
Pestizide aus der konventionellen Landwirtschaft in
der Atemluft enthalten sind. Mit mehr Okolandbau
konnen wir eine Trendwende schaffen!”

Wenn Ware im NKK eintrifft, muss als erstes gepriift
werden, ob sie wirklich biozertifiziert ist. Das Bio-Logo
und der Hinweis auf die Oko-Kontrollstelle fehlen?
Dann ist es keine Bio-Ware! Wenn sie die Warenein-
gangskontrolle inklusive Qualitatspriifung erfolgreich
hinter sich gebracht hat, wird die Ware verraumt und
steht fiir die Packer bereit.
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,Nicht aﬂe Artikel kommen schon frithmorgens hier
an”, erganzt Einkdufer Dieter Liese: ,Sobbeke liefert
die Milch immer erst kurz nach Mitternacht. Sie wird
noch bis zum Nachmittag abgefiillt und kommt da-
durch extra frisch mit besserem MHD zu uns. Unsere
Kundinnen und Kunden konnen die Milch dadurch
einen Tag langer verkaufen.”

Aber wenn die Packschicht doch schon um 15.30 Uhr
jeden Tag anfangt zu arbeiten, wie kann dann die
Milch erst nach Schichtende ankommen? ,Das 16-
sen wir iiber die Nachpacker”, erklart Schichtleiter
Thomas Kremer. ,Ab 15.30 Uhr kommissionieren
wir die fertigen Auftrdge, Obst, Gemiise, Getranke,
Trockenware, alles was schon am Lager ist. Und was
noch nicht da ist, miissen die Jungs in der Nacht-
schicht noch auf den Rolli packen.”

Lagerleiter Tahir Cinkilic und sein Team sind
24 Stunden am Tag an sieben Tagen in der Woche im
Einsatz. Trotzdem lasst Tahir es sich nicht nehmen,
fiir Betriebsfeiern selbst zu kochen und etwas fiirs
Buffet vorzubereiten. An dieser Stelle teilen wir daher

das legendare Rezept fiir Zaziki a la Tahir mit Thnen:
Gurken raspeln, salzen und pfeffern. Viel Knoblauch
und etwas Olivenol driiber. Quark oder Joghurt oder
Schmand dazugeben, was man gerade da hat. Der
beste Zaziki der Welt - und er gelingt einfach immer!

Die Frithschichten nehmen die Ware an, die Spatschicht
beginnt ab 15.30 Uhr die Auftrage unserer Kundinnen
und Kunden zu kommissionieren, die Nachtschicht
hilft beim Tourenausgang.

Fuhrparkleiter Paul Becker erklart: ,Bei uns zahlt
morgens manchmal wirklich jede Minute. Wenn wir
hier aus der Bremer Uberseestadt etwas zu spit
rauskommen, stecken wir spatestens in Hannover im
Berufsverkehr fest. Langweilig wird es bei uns daher
nie. Und besonders gespannt sind wir auf die neu-
en Elektro-LKW, mit denen wir 2021 zwei unserer
Diesel-Fahrzeuge ersetzen werden. Dann liefern wir
100 % Bio mit 100 % Oko-Strom!”
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Vielen Dank. far
Ihr Interesse -
und bis bald
bei uns im NKK!
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Ilhr Frische-Lieferant

Naturkost Kontor Bremen GmbH

Im Frischezentrum (Grof3markt Bremen)
Spezialitatenhalle Tor 14

Am Waller Freihafen 1

28217 Bremen

/// alle.kostlich.vergniigt

Telefon: 0421 53797 70
Telefax: 0421 53797 99

E-Mail: info@nkk-hb.de
Webshop: shop.nkk-hb.de

Instagram: naturkost_kontor_bremen
www.naturkost-kontor.de

Zeiten fiir die telefonische Erreichbarkeit:
Mo.-Fr.: 03.00 bis 21.00 Uhr -

Sa.: 03.00 bis 07.00 Uhr

So.: 12.00 bis 17.00 Uhr

Bestellungen zur Auslieferung werktags nehmen
wir bis 21.00 Uhr am Vortag entgegen.

Offnungszeiten des Abholmarktes
auf dem Bremer GroRmarkt:
Mo.-Fr.: 03.00 bis 12.00 Uhr

Do.: 17.00 bis 19.00 Uhr

Sa.: 03.00 bis 07.00 Uhr

Geschaftsfiihrer: Knut Konig
Registergericht: Amtsgericht Bremen
Registernummer: HRB 13736
Oko-Kontrollstelle: DE-0K0-001
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